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Titol Hores Calendari Carrec Introduccid
Curs organitzat pel Servei d'Esports amb la col-laboraci6 de I'ICE, dins del marc de la
Del 20 de novembre de 2017 al formaci6 dels treballadors i treballadores de la UdG.
Mou-te a la feina. Grup A 10 7 Roger Montsant L'objectiu d'aquesta formaci6 és conscienciar sobre la importancia de cuidar la salut, també
26 de febrer de 2018 . . , .
al lloc de treball, com a base de la nostra qualitat de vida, on la part fisica pot ser un
complement important.
Curs organitzat pel Servei d'Esports amb la col-laboraci6 de I'ICE, dins del marc de la
Bl 23 e i dle Sl formacio dels treballadors i treballadores de 1a UdG.
Mou-te a la feina. Grup B 10 7al7 Roger Montsant L'objectiu d'aquesta formacio és conscienciar sobre la importancia de cuidar la salut, també
de marc de 2018 . . , .
al lloc de treball, com a base de la nostra qualitat de vida, on la part fisica pot ser un
complement important.
Sessio sobre el pla
d’autoproteccio de la Facultat ., . , ., cpe .
de Lletres, Facultat de L 20 de febrer de 2018 Tecnic de Salut Laboral En aquesta sessio es va fexphcar el pl?l d autoprotecmq dels edificis de la Facultat de Lletres i
. . Tye11e . Facultat de Turisme aixi com de la Biblioteca de Barri Vell.
Turisme i Biblioteca Barri
Vell (Mati)
Sessio6 sobre el pla
d’autoproteccio de la Facultat ., . , ., o s )
de Lletres, Facultat de L 20 de febrer de 2018 Tecnic de Salut Laboral En aquesta sessio es va fexphcar el pl’fl d autoprotecmq dels edificis de la Facultat de Lletres i
. . Tel1e . Facultat de Turisme aixi com de la Biblioteca de Barri Vell.
Turisme i Biblioteca Barri
Vell (Tarda)
Curs organitzat pel Servei d'Esports amb la col-laboraci6 de I'ICE, dins del marc de la
Del 12 de mare al 4 de juny de formacio dels treballadors i treballadores de 1la UdG.
Mou-te a la feina. Grup C 10 ¢al4 dejuny Roger Montsant L'objectiu d'aquesta formacio és conscienciar sobre la importancia de cuidar la salut, també
2018 . . .
al lloc de treball, com a base de la nostra qualitat de vida, on la part fisica pot ser un
complement important.
Curs organitzat pel Servei d'Esports amb la col-laboraci6 de 1'ICE, dins del marc de la
Del 1~ de marc al 21 de maie de formacio dels treballadors i treballadores de 1a UdG.
Mou-te a la feina. Grup D 10 o cal3 8 Roger Montsant L'objectiu d'aquesta formacio és conscienciar sobre la importancia de cuidar la salut, també

2018

al lloc de treball, com a base de la nostra qualitat de vida, on la part fisica pot ser un
complement important.
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Organismes Modificats

Sessi6 organitzada per 1'Oficina de Salut Laboral en col-laboracié amb I'ICE. Es van
analitzar les tasques i competéncies de la Generalitat de Catalunya en materia d'OMG, les

Emocional

L. 17 d'abril de 2018 Dolors Casas .. o . . .. . b eres s .,

Geneéticament (OMG) 7 obligacions de notificar les activitats i instal-lacions on s'utilitzin OMG, la resolucio6 de
dubtes i consultes que es ptantegin sobre les activitats que es realitzen a la UdG.
L'objectiu d'aquest taller era conéeixer de forma practica la utilitat i importancia de les
emocions humanes en les relacions interpersonals. Els temes treballats van ser:

o « Emoci6 i conducta. Funci6 i caracteristiques de les emocions basiques
Taller sobre Gesti6 . . ., oo . . .
8 de juny de 2018 Paula Fragueiro « Adaptaci6, supervivencia, entorn cultural, capacitat de contagi de les emocions

« Dinamica “Nuavol d’emocions”
« La regulaci6 emocional com estrategia de protecci6 de les persones enfront de I'estres
« Identificaci6-Coneixement-Canalitzacio




